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BEATA MALISZEWSKA

O mnie

Witaj! Jestem Bea. Przez diugie lata nie wiedziatam, ze

akceptacji siebie mozna — a nawet trzeba - sie nauczy¢.
Myslatam, ze wewnetrzny chtéd i brak poczucia wtasnej
wartosci to cos, z czym po prostu trzeba i$¢ przez zycie.

Cho¢ z boku mogto sie wydawacg, ze mam wszystko — jestem
szczesliwg zong, mama piagtki dorostych dzieci i z sukcesem
prowadze od lat wtasng szkote jezykowa — dtugo brakowato mi
tego jednego elementu: poczucia, ze jestem dla siebie
bezpiecznym i dobrym miejscem. Dopiero coaching stat sie
impulsem do praktycznej pracy nad soba. Przesztam droge od
zagubienia do momentu, w ktérym stanetam po swojej stronie.

Dzi$ po prostu dobrze mi ze sobg — statam sie swoim najlepszym przyjacielem i szczerze
ciesze sie wtasnym towarzystwem. Jako profesjonalny coach pomagam innym przejsc¢ te
samg droge: od wewngetrznego chtodu do momentu, w ktérym zaczniesz z zachwytem
odkrywac¢ swojg wartos¢ i naprawde kochac to, kim jeste$. W swojej pracy naturalnie tacze
warsztat coachingowy z wartosciami chrzescijanskimi, ktére sg fundamentem mojego zycia,
pozostajac przy tym w petni otwartg na kazdego cztowieka i jego osobistg droge. Pomagam
odkry¢ te wolnos¢ szybciej i proscie;.

Méj coaching

Towarzysze Ci w budowaniu bliskiej i wspierajacej relacji z soba. Pracuje metoda
treningowy, czerpigc z madrosci Wayne'a Dyera* autora bestsellera ,Jak pokochac siebie”.
Tu nie ma miejsca na strate czasu — to proces, w ktérym od pierwszej sesji wdrazasz
zmiany w swoja codziennos¢.



Dr Wayne W. Dyer

*Dr Wayne W. Dyer (1940-2015), autor wydanego

w 1976 roku Swiatowego bestsellera , Pokochaj siebie”,
to postac, ktéra zrewolucjonizowata nowoczesny rozwaj
osobisty. Zyskat miano ,,coacha milionéw”, poniewaz
jako jeden z pierwszych przenidst psychologie

z gabinetdéw terapeutycznych do codziennego zycia,
uczac ludzi, jak bra¢ petng odpowiedzialno$¢ za wtasne
szczescie. Moje sesje coachingowe opieram
bezposrednio na jego sprawdzonych od dekad
¢wiczeniach, ktére pomagajg kazdemu, kto pragnie
odzyskac¢ wewnetrzny spokd;.

Wykorzystuje praktyczne techniki Dyera, aby skutecznie eliminowac bariery
mentalne, budowac¢ odpornos¢ psychiczng i uczy¢ zycia wolnego od paralizujacej
presji otoczenia.

W mojej pracy z Tobga kieruje sie 4 kluczowymi fundamentami, ktére wywodzg sie
z zycia i nauk Dyera:

1. Radykalna odpowiedzialno§é (Wybér emociji): Dyer uczyt, ze emocje nie
JPrzydarzaja sie” nam same — to my wybieramy, jak reagujemy na oceny w szkole
czy trudne sytuacje domowe. Na sesjach ucze, jak zamieni¢ reaktywnos¢ na
Swiadome decydowanie o wtasnym nastroju.

2. Wolnos¢ od aprobaty zewnetrznej: Jako byty wychowanek sierocifica, Dyer
Zzrozumiat, ze uzaleznienie od opinii innych to wiezienie. Pomagam uczniom

i nauczycielom budowac poczucie wartosci oparte na wnetrzu, a nie na wynikach
czy oczekiwaniach innych osdéb.

3. Eliminacja stref btedu (Poczucie winy i lek): Dyer zdefiniowat poczucie winy (za
przesztosé) i lek (o przysztosé) jako najbardziej jatowe emocje. Moje éwiczenia
koncentrujg sie na dziataniu ,tu i teraz”, co jest kluczowe w redukcji stresu
egzaminacyjnego i wychowawczego.

4. Autentycznos$c¢ i samodyscyplina: Autor ,Pokochaj siebie” sam promowat swojg
ksigzke z bagaznika samochodu, wierzgc w swoj przekaz. W coachingu ktade nacisk
na spojnos¢ miedzy wartosSciami a dziataniem, wspierajgc

rodzicow i dzieci, nauczycieli w przestrzeni edukacji w odwaznym byciu soba.
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Wybierz poziom wspétpracy dopasowany do Twoich aktualnych
potrzeb i gotowosci na zmiane:

Etap I. Projekt: JA

Dla os6b gotowych na start i odzyskanie kontroli nad codzienno$cig. Szczegdty: Pakiet
obejmuje 6 sesji (60 min) raz w tygodniu. §# Bonus: 6. sesja w pakiecie jest gratis!

e Sesja 1. Wybér reakcji: Odzyskasz kontrole nad wtasnym nastrojem, niezaleznie od
zachowan innych.

e Sesja 2. Wolnos$¢ od winy: Zrzucisz cigzar cudzych oczekiwan, by zacza¢ zy¢
JAuiteraz”.

e Sesja 3. Prawdziwa akceptacja: Nauczysz sie doceniac siebie, zamiast skupiac sie
na brakach.

e Sesja 4. Odpornos¢ na krytyke: Zbudujesz tarcze, dzieki ktérej cudze opinie
przestang Cig ranic.

e Sesja 5. Koniec z odwlekaniem: Przetamiesz lek przed oceng i zaczniesz dziata¢
mimo obaw.

e Sesja 6. Samodzielno$¢ emocjonalna: Podsumowanie etapu i utrwalenie
wewnetrznej sity.

Etap Il. Kierunek: DOBROSTAN

Dla 0s6b potrzebujgcych gtebszego utrwalenia nowej postawy i pracy z silniejszym oporem.
Szczegéty: Pakiet obejmuje 6 sesji (60 min) raz w tygodniu. Bonus: 6. sesja w pakiecie jest
gratis!

e Sesja 1. Burzenie przekonan: Zidentyfikujesz i zmienisz stare ,etykiety”, ktére Cig
ograniczaja.

e Sesja 2. Odwazne ,nie”: Wytrenujesz stawianie granic bez leku przed odrzuceniem.

e Sesja 3. Uwaznos¢é w dziataniu: Opanujesz techniki wytgczania stresu

w sytuacjach kryzysowych.

e Sesja 4. Autentycznos$é: Nauczysz sie by¢ sobg w kazdej relacji, bez zaktadania masek.



e Sesja 5. Poczucie sprawstwa: Zaprojektujesz nawyki, ktére wspierajg Twoje cele
i marzenia.
e Sesja 6. Utrwalenie zmiany: Zbudujesz trwaty plan dbania o relacje ze sobg na lata.

Kto moze skorzystac z tej drogi?

Nastolatek i uczen

Odzyskasz luz i autentyczno$¢. Przestaniesz by¢ zaktadnikiem ocen i opinii réwiesnikéw.
Nauczysz sie méwic ,nie” bez leku przed odrzuceniem i zaczniesz wybiera¢ wtasng
droge,zamiast spetnia¢ oczekiwania innych.

Rodzic

Uwolnisz sie od winy i zaczniesz dziata¢ z mitoScia. Przestaniesz goni¢ za obrazem ,rodzica
idealnego”. Zyskasz spokdj, ktéry zamieni domowe napigecia w budujgce rozmowy i pozwoli
Ci reagowac zrozumieniem zamiast ztoscia.

Nauczyciel

Ochronisz swojg energie i odzyskasz pasje. Zyskasz odpornos¢ na krytyke i nauczysz sie
stawia¢ zdrowe granice. Dbajgc o swoje potrzeby, staniesz sie dla uczniéw autentycznym
wzorem cztowieka, ktéry szanuje samego siebie.

Kazdy

Dla kazdego, kto chce czué sie dobrze z samym soba. Jesli masz dos¢ wewnetrznej walki,
poréwnywania sie i zycia pod cudze oczekiwania — ta droga jest dla Ciebie. Odzyskasz
spokdj, pewnosc siebie i poczucie, ze wreszcie jestes po swojej stronie.

Most do siebie

Najwazniejsza relacja w zyciu to relacja z samym soba. To, jak traktujesz siebie, wptywa na
Twojg mitos¢, wiarg, zdrowie i relacje z innymi.

Inspirujace cytaty
.10, jak mowisz do siebie, staje sie Twoim Swiatem.” — Pietraszka
LZdrowie psychiczne zaczyna sie tam, gdzie kohczy sie wojna z soba.” — Kozak

.Pan, twoj Bog, jest posrdd ciebie... On sie weseli Tobg z radoscia.” (Sofoniasza 3:17) —
.TWoja relacja z samym sobg jest podstawag kazdej innej relacji.” — W. W. Dyer
,Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie samego. (Mt 22,39) — Jezus

.Nie mozna pokochac¢ Boga, odrzucajac siebie.” — Woydyto



.Nie da sie zbudowac zdrowych relacji, majgc w sobie wewnetrznego oprawce.” —
Pietraszka

JESTES WYSTARCZAJACY, PONIEWAZ ISTNIEJESZ.” — W. W. Dyer
.Problemem nie jest to, co czujesz, ale to, jak siebie za to kazesz." — Kozak

.Nie mozesz nienawidzi¢ siebie i jednoczesnie zy¢ w pokoju.” — W. W. Dyer

Dlaczego mitos¢ do siebie jest kluczowa

Nie mozna da¢ innym tego, czego sie w sobie nie ma.

Poczucie wtasnej wartosci nie pochodzi z zewnatrz (osiggniec, aprobaty).
Samoodrzucenie jest zrédtem leku, zaleznosci i cierpienia.

Brak zyczliwos$ci wobec siebie utrwala mechanizmy wstydu i karania sie.
Samowspoétczucie wzmacnia odpornosc¢ psychiczng, a nie stabosc.
Zdrowa relacja z sobg reguluje uktad nerwowy.

Mito$¢ do siebie jest miarg mitosci do innych.

Cztowiek jest wartosciowy, bo jest stworzony i chciany.

Nienawis¢ do siebie blokuje rozwdj duchowy.

Fatszywa pokora to czesto ukryte samoodrzucenie.

Przyjecie siebie jest warunkiem zdrowia psychicznego

Cztowiek ma wartos$¢ nadang, nie zastuzona.

Pogarda wobec siebie przeczy Bozemu spojrzeniu.

Jestes kochany przed jakimkolwiek dziataniem.
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Jak zaczaé?

Cena za sesje: 150 zt
Pakiet: 6 sesji, kazda po 60 minut
Promocja: ostatnia sesja GRATIS przy zakupie pakietu!

Twoja droga do lepszej relacji z samym sobg zaczyna sie od jednego, prostego kroku:

1. Bezptatna konsultacja (15 min): Umow sie na krétka, niezobowigzujgca rozmowe.
Poznamy sie i sprawdzimy, jak moge Ci poméc.

2. Decyzja i wybér sciezki: Wybierasz Etap | lub Il. Rezerwujac wybrany pakiet,
szostg sesje otrzymujesz w prezencie.

3. Pierwsza sesja: Rozpoczynamy trening. Od pierwszego spotkania wdrazasz
konkretne zmiany w swoje zycie.

4. Budowa Twojego mostu: Przez kolejne tygodnie towarzysze Ci w procesie
stawania po swojej stronie.
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Zarezerwuj bezptatng konsultacje!



